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RESUMEN

Centro Universidad del Atlantico Medio
Titulacion Maestro en Educacidn Infantil
Asignatura Alimentacion, Higiene y Educacion
Materia Infancia, salud y alimentacién
Caracter Formacion basica

Curso 39

Semestre 1

Créditos ECTS 6

Lengua de imparticion Castellano

Curso académico 2024-2025

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura

Alicia Salas Morillas

Correo Electronico

alicia.salas@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes bajo cita previa

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

Competencias Basicas

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que,si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio.

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datosrelevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4
Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias generales

CG4
Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordarla resolucién pacifica de
conflictos.

CG6
Reflexionar en grupo sobre la aceptacién de normas vy el respeto a los demas.

CcG7
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de
educacién de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

CG12
Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.

Competencias especificas

CE13
Conocer los principios bdsicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

CE14
Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién
y la percepcién auditiva y visual.

CE15
Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

CEl6
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo
fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Se trabajard sobre los conceptos basicos sobre nutricién e higiene, los fundamentos de
la educacion para la salud. Alimentacion, nutricion e higiene en la etapa infantil.
Habitos saludables y prevencién de riesgos escolares.

Unidad 1. Educacién para la salud en Educacion Infantil.
Unidad 2. Bienestar, autonomia y desarrollo personal.
Unidad 3. Alimentacion, movimiento, suefio y conexién.
Unidad 4. Educacidn sexual e higiene.

Unidad 5. Educacion vial.
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1.
Semanas 1-3.

Unidad 2.
Semanas 4-7.

Unidad 3.
Semanas 8-10.

Unidad 4.
Semanas 11-13.

Unidad 5.
Semanas 14-16.

RECOMENDACIONES

e Recomendacién para realizar la actividad 1, semana 3.
e Recomendacién para realizar la actividad 2, semana 7.
e Recomendacién para realizar los foros, desde la semana 2 hasta la semana 16.

Nota: La distribucién expuesta tiene un cardcter general y orientativo, ajustandose a las
caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE

ACTIVIDAD FORMATIVA PRESENCIALIDAD

Clases programadas sincronas, clases de

, Y s 30,25 100%
caracter expositivo y practico
Clases pro d i I
: programadas asincronas, clases 94 0%
magistrales grabadas
Tutorias, individual I
utorias, individuales y/o grupales, y 9 0%

seguimiento con apoyo virtual

Trabajos individuales o en pequefio grupo, casos
practicos, proyectos, foros, test autoevaluacion, 18 25%
etc., con apoyo virtual

Estudio individual y trabajo autéonomo 66,75 0%
Examen final presencial 2 100%
EVALUACION

PORCENTAIJE

CRITERIOS DE EVALUACION CALIFICACION

FINAL

Participacion en debates y actividades durante el desarrollo de
las clases programadas, seminarios, talleres u otros medios 20%
participativos

Realizacién de trabajos y proyectos (individuales o en grupo),
realizados fuera de las clases programadas, en los que se

. _ . . 40%
valorara el cumplimiento de las competencias y los objetivos
marcados asi como el rigor de los contenidos.
Examen prueba presencial de tipo tedrico-practico. 40%
0

Obligatorio aprobar y presentarse
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Sistemas de evaluacion
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:

0—4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20
alumnos o fraccién.

Criterios de Calificacion

Si el alumno no se presenta al examen en convocatoria oficial, figurard como “No
Presentado” en actas.

Si el alumno no aprueba el examen de la asignatura, en actas aparecerd el porcentaje
correspondiente a la calificacion obtenida en la prueba.

Los alumnos podran examinarse en convocatoria extraordinaria atendiendo al mismo
sistema de evaluacion de la convocatoria ordinaria.
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